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les chants d'oiseaux, des
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décors qui semblent avoir
oublié la fuite du temps, F ROIDFOND
un sentier empruntant
parfois les routes de |
campagne et au chemin

_ 6s que vous serez sortis de Saint-Etienne-du-Bois,
de Saint-Jacques-de-

juste aprés le panneau de sortie de bourg, vous pren- |
Compostelle... vous voici drez sur votre gauche. Vous venez de franchir la plus
au ceeur de la Vendée grande zone d’agglomération jusqua votre arrivée !
pastorale ! Avous les kilométres calmes et paisibles! Simple et naturelle,
la campagne n’a rien perdu de son sens de ['accueil. Méme
les enfants en bas age apprécieront le trajet suffisamment
plat pour étre accessible a tous. Seules deux petites montées
occasionnées par un petit ruisseau viendront rompre votre
rythme. A mi-parcours, vous pourrez programmer détente et
pique-nique sur le charmant plan d’eau de Grand-Landes.
En de nombreux endroits, le sentier vous offrira de longs
troncons rectilignes. Profitez-en pour dépenser votre énergie
en organisant des sprints! Surveillez toutefois les panneaux
indiquant en fin de trongon de brusques virages. Le sentier
traversant de nombreux vignobles, vous aurez bien mérité
une halte chez un vigneron bio, dont la production reste a
tester avec modération bien entendu. Les jolies haies boca-
géres continueront a agrémenter votre circuit jusqu'a Froid-
fond, dont vous distinguerez peu a peu amusant clocher.

Retrouvez la boucle de ce circuit page 169.
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+ DECOUVRIR FROIDFOND

Autrefois propriété de Gilles de Rais,
Froidfond marque la délimitation entre
les anciennes provinces du Poitou et de
la Bretagne. La ville propose de nombreux
sentiers de balades, dont deux balisés : le
sentier des biches et le sentier des che-
vreuils.

Flore : vigne,
chataignier, hétre,
aubépine, aulne.

Faune : mésange
d longue queue, loriot
d’Europe.



